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SORU VE YANITLARLA KARBON MONOKSIT
ZEHIRLENMELERI

KARBON MONOKSIT GAZININ TEHLIKESI NEDIiR?

Karbon monoksit (CO), 8liime yol agabilen tehlikeli bir gazdir.
Kokusuzdur, ortamda karbon monoksit bulundugu anlagilmaz. Bu gaz
solunduktan sonra dogrudan kana geger, kanda oksijenin tagmmasini
engelleyerek dliime neden olur.

KARBON MONOKSIT GAZINDAN ETKILENME
RiSKi NERELERDE YUKSEKTIR?

Karbon monoksit yanma ile ortaya gikar. Ozellikle kapah,
havalandirmas iyi olmayan alanlarda yanan ocaklar, sobalar, sofbenler,
kombiler, bacasiz gaz ocaklari, mangal dumanlari, egzoz gazlan
(jeneratér, otomobil, kamyon vb) karbon monoksit kaynagi olabilir.
Ulkemizde 6zellikle mangal, maltiz, soba ya da sofben ve kombi
zehirlenmeleriyle giindeme gelmektedir.

KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMELERINDE
BELIRTILER NELERDIR?

Karbon monoksit zehirlenmelerinde en sik belirtiler bag agrisi, bas
donmesi, halsizlik, bulanty, kusma, g6giis agrisi ve biling bulanikhigidir.
Solunan karbon monoksit miktar: arttik¢a kigi kendinden geger ve
bayilr. Kisi uykudayken karbon monoksit soludugunda belirtileri fark
edemeden 6lebilir. Bu nedenle de dzellikle soba zehirlenmelerinde uyku
halinde dliimler sik goriilebilir.

KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMELERI EN COK
KiMLERDE GORULUR?

Karbon monoksit zehirlenmelerinde herkes risk altindadir. Ozellikle
gebeler, bebekler, ileri yastakiler, kalp hastalig, kansizlik ve solunum
yolu rahatsizliklars olanlar daha fazla etkilenebilirler.




KARBON MONOK_SIT ZEHIRLENMELERINDEN
NASIL KORUNABILIRIZ?

» Soba, ocak, sofben, sémine, kombi vb. cihazlarin bakimlar
diizenli yapilmah ve bu cihazlarin baca sistemleri diizenli
arabiklar kontrol ettirilmelidir.

» Bazi buzdolaplarmda kullamlan gazlarin sizintilar1 da karbon
monoksit agisindan risk olusturmaktadir, buzdolaplarmm da
bakimi bu anlamda énemlidir.

» Evlerin baca, ¢eker ocak vb. sistemleri uygun tasarlanmig
olmah, bacalarn diizenli olarak temizlenmesi saglanmahdir.

» Karbon monoksit agisindan riskli alanlarda ve 6zellikle uyuma
i¢in kullamlan odalarda karbon monoksit yiikseldiginde sesli
alarm veren karbon monoksit dedektorii bulundurulmahdir.
Bu dedektorlerin pille galigmas: ve diizgiin ¢alistiklarindan emin
olmak i¢in diizenli olarak kontrol edilmesi dnerilmektedir.

o Kapah alanlarda komiirle ya da yakitlarla yakilan mangal,
maltiz, portatif kamp ocagi vb. kullanilmamahdir.

o Kapah garajlarda egzoz gazina maruz kalinmamah, bu
alanlara park edilmis araclar asla cahgir durumda
birakilmamalidir. Kapah garajlar sik sik
havalandinimahdir.

» Kapilar veya pencereler agik olsa bile bodrum katinda, garajda
veya diger kapah alanlarda asla akaryakitla cahsan herhangi
bir motor (jeneratdr, ¢im bigme makinesi, basingh yikama
aletleri vb.) ¢ahgtimimamahdir.

+ Egzoz gazn olugturabilecek jeneratirler ve akaryakitla
¢ahsan motorlar, bina disinda pencerelere en az 6 metre
uzakhkta bir alana yerlestirilmelidir.

» Soba kullanilan yerlerde karbon monoksit zehirlenmeleri
agisindan ¢ok daha dikkatli olunmalidir. Gerek sobamin gerekse
de sobada kullanilan kémiir vb. yakitlarin kalitesi nemlidir.

» Soba yakilirken fazla doldurulmamal, sénmekte olan sobaya
zor tutusan malzemeler konmamah, sobadaki yakitin iistten
tutugmasi saglanmah, uyumadan dnce sobaya yakit
konmamahdar.

« Sobalarm bulundugu odalar sik sik havalandinimahdar.

« Soba borulan ve bacalar sizdirmaz olmah, baca temizligi
diizenli yaptiriimahidir. Dumanin bacalarla disariya verildigi
noktalar da standart ve Yénetmeliklere uygun olmahdur.

 Ulkemizde lodos riizgarlarnm estigi giinler soba
zehirlenmeleri agisindan riskli giinlerdir. Bu konudaki
uyanlara dikkat edilmeli ve bacalar uygun degilse lodosiu
giinlerde sobalar biiyiik bir dikkatle kullamlmal ve uyurken




mutlaka sondiiriilmelidir. Baca tepmesi olup odaya duman
doldugunda ev iyice havalandiriimahdir,

» Sofben, kombi vb. cihazlar yetkin teknik elemanlarn onerdigi
yerlere, onlann onerdigi ve onayladif1 bicimde kurulmakh,
onlarm bilgisi disinda miidahale edilmemelidir.

» Mutfakta ve teknik elemanlarn gerekli gérdiigii diger
yerlerde gaz ka¢ak alarmlan yerlestirilmeli, caligip
caligmadiklar: diizenli olarak kontrol edilmelidir.

+ Mangalda ve maltizdaki komiir mavi alevle yaniyorsa evin igine
ve odaya almmamah ve asla uyumak igin kullanilan odalara
konulmamalidir.

» Karbon monoksit zehirlenmelerinde ilk belirti bas agris1
oldugundan sofben, kombi, jeneratdr, soba, mangal vb. olan
kapal1 bir alanda bag agris: basladiginda hemen pencereler
agilmah, ortam havalandinimah ve temiz havaya
cikilmahdir.

» Karbon monoksit zehirlenmesinden kugkulanilirsa belirti
olmasa bile hasta hemen agik havaya ¢ikarilarak, hemen 112
aranmahdur,
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